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Ida vil gerne tage hensyn til klimaet. I

Hvad vil hun ggre?




KOSTbar KLODE

.Er min mad

sund for klimaet?

Spise insckter? s

Laes Idas udsag 4 V2

O Pavirker min mad O Hvad er baelgfrugter?
klimaet?

Z@)@@ have at O Tar jeg spise insekter?
IS

@ﬁ‘é e undto% h@ ’@man spise tang?
0 Skader @@gﬁz] rdan spiser jeg

naturen? @@f mere klimavenligt?

O Er min mad sund for O Hijeelp — jeg elsker kad!
klimaet?
O Skulle jeg blive
O Kan jeg undveere kad? vegetar?



Lyt til sangen “Hvad fu
ved beelgfrugterne.

Hvad skal vi spise mindre af?

[ ] Ked [ ] Grentsager [] Fisk
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Hvordan kan gasse@ qvirke klimaet?




aHyil madvare har den stgrste CO_-pavirkning?
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Hvilken madvare ha@@ O,-pavirkning?




Hvad spiste du til
aftensmad i gar?

klimavenlige, kad er %

Grgntsager er Klimavenlig?
ikke klimavenligt.

Ja Nej

W@Hvoﬁor ikke?
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Kgb kun den maengde mad jeg har brug for.

Z;@@‘ ed kun den maengde jeg kan spise.

Hvor meget af al verdens @éuktlon ender som
madspild?
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Hvilke af madvarerne har du lyst til at p
-
Y/ .

Hvorfor?




eres fra fa
ekte i butlkken

Maden havn or vi kan
=== kebe den.
ﬂ En del af maden tilberedes og spises
K wuoe ikke derhjemme.

: Maden skal fgrst dyrkes og hastes
BB mler passes og slagtes.
e agh 0g spises.
L
%ikke bliver spist, smides ud
og ﬂm madspild.
Maden pakkes ind, sa den kan holde

T FORRLE. Slg

Maden klargares, sorteres, renses,
AFFALD skeeres osv.



Kig de klimavenlige
opskrifter igennem.

Hvilke vil du gerne prgve?

kosten og kllmaet

...0g tag en selfie.

Selfie-maskinen

ved udgangen Selfierne kan vises il

opsamlingen.



En god bcenk - evt. pa
Taghaven




